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Under denna lektion kommer eleverna att fa lara sig mer om olika mark-
ningar pa livsmedel samt deras betydelse. Efter lektioner ar de proffs pa
ursprungsmarkning.

LEKTIONENS SYFTE
Syftet ar att eleverna lar sig mer om markning och matens
ursprung.

Eleverna ska kunna anvanda markningen fér att kunna goér
aktiva val.

Eleverna ska lara sig s6ka information via olika kanaler samt
vardera denna fakta.

INSTRUKTION TILL LARARE Diskutera i klassen: Vad for typ av
Presentation: Presentera faktadelen markning anser eleverna ar viktig och
for eleverna. Den handlar om varfor vi varfor?

har markningar och ger exempel pa
vanliga markningar

Elevuppgift: Bli proffs pa ursprungs-
markning genom att s6ka information
och presentera for en klasskamrat.

KOPPLING TILL LAROPLANEN
Nagra olika miljémarkningar av produkter och deras betydelse.
Val och anvandning av varor och tjanster som anvands i hemmet och hur de paverkar miljé och
halsa.
Jamforelser av nagra vanliga varor, till exempel utifran jamforpris.
Olika verktyg som stéd for planering av varierade och balanserade maltider samt hur maltider

kan fordelas 6ver en dag.
Informationssdkning i nagra olika medier och kallor, till exempel i uppslagsbdcker, genom
intervjuer och via sékmotorer pa internet.
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FAKTA

VAD AR MARKNING OCH VARFOR

FINNS DEN?

Livsmedelsbutikerna ar stora och ofta finns det fler olika varianter av lika-
dana livsmedel. For att géra det lattare att hitta ratt marker vi livsmedel pa
olika satt. Under denna lektion lar vi oss mer nagra av de vanligaste mark-
ningarna - sa som ursprungsmarlning och miljéomarkning.

Livsmedel kan markas pa flera olika

satt. Dock finns det tydliga regler for
hur det ska ga till. Ingredienser, vikt

och annat ska synas tydligt och vara
Iatt att forsta.

Genom texter och markning pa det du
ska handla ar tanken att du ska kunna
jamfora innehall, valja nyttiga varianter
och undvika sadant du eller andra i
familjen inte tal.
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Att en livsmedelvara ar markt innebar
att det finns information som sager
om produkten exempelvis ar ekolo-
gisk, tillverkad under schyssta férhal-
landen om den ar halsosam och om
djuren har blivit val behandlade.

P& i princip alla livsmedel, s& som not-
kott, fisk, honung, frukt, gronsaker och
olivolja finns det alltid en markning
som anger urspringet for varan.

Genom markningen kan du som kon-
sument gora de val du vill - exempelvis

att endast kdpa svenskodlade grénsa-
ker eller ekologisk kott.

Bland markena manga tittar efter
finns Fran Sverige, Nyckelhalsmarket
och Svenskt Sigill.

Kriterier for markning av livsmedel
Eftersom det finns manga olika mark-
ningar finns det ocksa flera olika krite-
rier att uppfylla for att fa lov att anvan-
da en markning. Exempel pa vanliga
kriter ar:

Ursprung: Att exempelvis odling,
uppfédning och packning skett i ett
specifikt land.

Miljohansyn: ekologisk produktion,
kemiska bekampningsmedel, konst-
godsel

Djuromsorg: utomhusvistelse, ligg-
plats, foder, anvandning av antibiotika.
Arbetsvillkor: rattigheter, sakerhet,
minimipris, levnadslon.
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ELEVUPPGIFT

PROFFS PA URSPRUNGSMARKNING

Var ett livsmedel kommer ifran ar viktigt fér valdigt manga manniskor.
Ar ett livsmedel fran Sverige kan det till exempel innebéra att det endast
transporterats en kort striacka. Men det kan innebédra mer @n sa - och det
ska du fa lara dig nu.

Denna uppgift gar ut pa att du ska bli proffs pa ursprungsmarkning. Du ska
bli det genom att s6ka information, sammanstalla denna och presentera for
din van. Din vdn gér det samma foér dig.

1. Valj vars en markning - Fran Sverige eller Svenskt Sigill. S6k information
om din markning genom trovardiga kallor och sammanstall den information
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Dininformation:

SIGILL

2. Presentera fér varandra vad ni anser ar bast och viktigast med respektive
markning. Diskutera sedan likheter och skillnader mellan de tvd mérkning-
arna samt hur och var ni hittade er information.
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